f.\- 10ER BLOCK - 16 €/EINHEIT
CODETRAINING T
_} \ 30ER BLOCK - 12€/EINHEIT
C———— 40ER BLOCK - 10€/EINHEIT

— ANMELDUNG :
FIT GESUND WOHLFUHLEN JULIA@CODETRAINING.AT

0676/84396517

Jetzt auch am Samstag!

08.08. - Krafttraining mit Alma (8.30-9.30 Uhr)

29.08. - Core Workout mit Lisa (9-10 Uhr)

12.09. - All around the back (Ruckentraining) mit Anti (9-10 Uhr)
19.09.- Power Zirkeltraining mit Denise (9-10 Uhr)

03.10.- Krafttraining mit Alma (9-10 Uhr)

weitere Termine folgen...

f Keine Zeit unter der Woche?
~\ Jetzt auch samstags
'E&)m anmelden!
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