f:v TOER BLOCK - IGE€/EINHEIT
CDD&-“-EAININC-JJ.\ 20ER BLOCK - 14€/EINHEIT

30ER BLOCK - 12€/EINHEIT

T —— 40ER BLOCK - 10€/EINHEIT
/ ANMELDUNG :
FIT GESUND WOHLFUHLEN JULIA@CODETRAINING.AT

0676/84396517

Jetzt auch am Samstag!

14.02. - DUO Kraft-Spinning-Training (9-10 Uhr)

07.03. - Krafttraining mit Alma (9-10 Uhr)

14.03. - Spinning Marathon (8-11 Uhr)

21.03. - Core-Training mit Denise (9-10 Uhr)

04.04. - Krafttraining mit Alma (9-10 Uhr)

11.04. - Kettlebell Training mit Julia (9-10 Uhr)

18.04. - Meditation - Atemtechnik mit Seba (9-10 Uhr)
02.05. - Spinning ¥ Marathon mit Lisa (9-10.30 Uhr)

weitere Termine folgen...

Keine Zeit unter der
Woche? Jetz+ auch

sq ms+c19$ anmelden!




