TOER BLOCK - 16€/EINHEIT

rE D\ ININD & 20ER BLOCK - 14€/EINHEIT
JLJICTT | 30ER BLOCK - 12€/EINHEIT

40ER BLOCK - 10€/EINHEIT

(-V
Nare JULIA®CODETRAINING.AT
0676/84396517
(RAINIVG
wuPPER st GRUPPENKURSE

50“ GRA

MONTAG

DIENSTAG

DONNERSTAG

FREITAG

FIT IM ALTER-
OSTEOPOROSE(PRAVENTIONS)TRAINING
9:00-10:00

SPINNING
18:30 - 19:30

KICKBOXEN
18:30-20:00

STABILISIERENDES
KOORDINATIONSTRAINING
16:00-17:00

LANGHANTELTRAINING
17:00-18:00

SPINNING
18:30 - 19:30

SPINNING
7:00-8:00

FREAKY FRIDAY FIRE
8:30-9:30



