
 

 

 

 

 

Die Körperanalyse mit Inbody 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontaktieren Sie uns!  
0676/84396517 
 

Inbody Check 

Erfolgskontrolle 

Beratung 
Kontinuierliche 

Betreuung  

Individueller 
Trainings- und 

Ernährungsplan 

  

 



 
Machen Sie jetzt einen Inbody Check bei uns !  
 
 
 

Was wir messen… 
 
 
 
Ihre Körperzusammensetzung:  
 
In einem gesunden Körper stehen Wasser-, Muskel- und Fettmasse 
in einem ausgeglichenen Verhältnis zueinander. Wir helfen Ihnen 
Ihren Körper in einen ausgewogenen Zustand zu bringen, um 
gesund zu bleiben. 
 
Ihre Trainingserfolge:  
 
Mit dem Inbody Check machen wir Ihre Trainingserfolge sichtbar. 
Der ausführliche Ergebnisbogen zeigt u.a. Muskelaufbau und 
Fettabbau und dient als Grundlage für Ihren Trainingsplan.  
 
Ihre Fitness:  
 
Der Muskel- und Fettanteil und deren Verteilung in Ihrem Körper 
geben zusammen mit der Fitnessbewertung Auskunft darüber, wie 
fit Sie wirklich sind.  
 
Ihr Ernährungszustand:  
 
Der Inbody Check zeigt Ihnen, ob Sie Ihren Köper ausreichend mit 
Proteinen und Mineralien versorgen. Somit können wir Ihnen  
hilfreiche Tipps rund um Ihre Ernährung geben.  
 
Ihre Gesundheitsrisiken:  
 
Der Inbody Check deckt Gesundheitsrisiken frühzeitig auf, die u.a. 
zu Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Diabetes Typ II führen 
können. Wir helfen Ihnen mit einem gezielten Trainingsplan diesen 
Gefahren vorzubeugen.  
 
 
 
 
 
 
 
Pfarrgasse 4, 2020 Hollabrunn   Tel: 0676/84396517 
julia@codetraining.at 
 



  

  

 


